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a) Répondez aux questions.

1. Pour faire du « cyclo-cross », il faut un vélo adapté. Complétez le tableau.
	Au niveau des ...
	Quelle(s) adaptations ?

	Freins
	..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

	Pneus
	..............................................................................................................................

..............................................................................................................................


2. Exprimez la durée d’une course.

	
	En secondes
	En minutes
	En heure

	Au minimum
	...............................
	...............................
	............................... !!!

	Au maximum
	...............................
	...............................
	...............................


3. Exprimez la longueur d’un circuit.

	
	En km
	En m
	En cm
	En mm

	Au minimum
	............................
	............................
	............................
	............................

	Au maximum
	............................
	............................
	............................
	............................


b) Entourez les bonnes réponses, barrez les mauvaises.
Sven Nys est un Belge – un Français né en 1986 – 1976. C’est un coureur professionnel – amateur. Il vit de son métier depuis 1988 – 1998. Il a été...

2 fois – 7 fois – 9 fois champion de Belgique.

2 fois – 7 fois – 9 fois champion du monde.

2 fois – 7 fois – 9 fois vainqueur de la coupe du monde.

c) Traduisez.

	En français...
	En .............................................

	..........................................
	Bunny hop


a) Voici le circuit d’un parcours de cyclo-cross. Replacez les étiquettes en reliant. 

[image: image1.png]nique et dure physiquement.

RAMPE

Lors d'une course de cyclo-

plusieurs fois un circuit de 2,5 &
3,5 km, tracé sur les terrains les
plus divers: bois, prairies,
portions de routes, sentiers ... Ca
monte, ca descend et ¢a tourne.
Des obstacles sont placés a
certains endroits du circuit.

ARRIVEE RouTE 4 Q

DEPART

1
b cross, les coureurs parcourent PLANCHES
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	Boue
	
	Planches
	
	Sable

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	•
	
	•
	
	

	
	Arrivée
	
	Rampe
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	•
	
	•
	
	•

	Départ
	
	Marches
	
	Route


b) Un peu de grammaire. Complétez avec des adjectifs et des adverbes de manière.
	Adjectifs qualificatifs
	
	Adverbes de manière

	.......................................................
	
	techniquement

	physique
	
	.......................................................

	.......................................................
	
	fréquemment

	courant
	
	.......................................................

	.......................................................
	
	.......................................................
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