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Comment grandit-on ? Des différences entre les filles et les garçons.
a) Complétez. A quel âge, en moyenne ?

	
	Chez les filles
	Chez les garçons

	La poussée de croissance
	
	

	L’âge de la puberté (transformations du corps)
	
	


b) Complétez. 

	
	Chez les filles
	Chez les garçons

	Les premiers signes de puberté
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


a) Écrivez 4 conseils pour « bien grandir » 
1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………..
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………..
4. ……………………………………………………………………………………………………………………………………..
b) Définissez …

L’hypophyse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

c) Des grandeurs. Complétez.

En 2015, le Belge moyen mesure…

	
	en m
	en km
	en mm
	en cm

	Les garçons
	
	
	
	

	Les filles
	
	
	
	


d) Mesurez-vous.

1. Je mesure …………………………… et je suis un garçon – une fille (entourez ce qui est vrai).
2. Des moyennes.
Calculez la moyenne de la taille des enfants de votre classe.

	
	Calculs
	Moyennes

	Les filles
	
	

	Les garçons
	
	

	La classe
	
	


e) « Toutes les parties du corps ne grandissent pas en même temps »

Transcrivez ce que vous trouvez le plus curieux puis lisez à la classe.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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