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Vous avez lu votre JDE. Vous pouvez à présent réaliser les activités suivantes :  
 
 

1. Calculs. En partant des chiffres donnés en page 5, calculez le temps passé chaque année par un 

Américain devant la télévision 

• en minutes : ……………………………………………………………………………. 

 

• en heures : ……………………………………………………………………………… 

 

• en jours : ……………………………………………………………………………….. 

 

 2. Rédaction. Relisez l’article de la page 2. Composez-vous un menu sain (nourriture et boissons) 

pour un jour de la semaine. 

    Petit déjeuner du matin 

 

  ………………………………………………………………… 

 

  ………………………………………………………………… 

 

     Dix heures 

 

  …………………………………………………………………. 

 

     Repas de midi 

 

  …………………………………………………………………… 

 

  …………………………………………………………………… 

 

  …………………………………………………………………… 

 

     Quatre heures 

 

  …………………………………………………………………….. 

 

     Repas du soir 

 

  …………………………………………………………………….. 

 

  …………………………………………………………………….. 

 

  …………………………………………………………………….. 

 

SUPPLEMENT PEDAGOGIQUE 

 



 3. Le texte suivant a été découpé en 10 morceaux, que l’on a mélangés. Reconstituez ce puzzle.  
 

  
                                                                            La voiture solaire 
 

A- Il faut donc réduire 

B- pour stocker l’énergie 

C- ce besoin d’énergie 

D- des véhicules électriques, 

E- en adoptant le meilleur aérodynamisme possible.  

F- Les voitures solaires sont  

G- en diminuant le poids et  

H- qui leur est nécessaire lorsqu’ 

I- qui ont besoin de batteries 

J- il y a moins de lumière. 

 
Le bon ordre : 
 

    1    2    3      4       5     6    7        8      9     10 

          

 
 
 
 
4. Relisez l’article de la page 5 sur les élections françaises et complétez avec les chiffres 
   suivants 1 – 2 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 6. 
 

 

En France, pays ….. fois plus grand que la Belgique, les élections présidentielles ont eu lieu il y a …  

 

ans, et les élections régionales précédentes il y a … ans. La droite n’y avait gagné que dans …  

 

régions. Cette année, elle n’est plus majoritaire que dans … région métropolitaine, mais elle gagne  

 

dans … des … régions d’Outre-Mer. Le président Sarkozy a été élu pour une durée de … ans.  
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